A Magyar Transzplantaciés Tarsasag ajanlasa a COVID-19 elleni vakcinarél
szervatiiltetésre varo és szervatiiltetett betegek részére
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A COVID-19 pandémia a szervtranszplantaltak szamara is komoly veszélyt jelent.
Sajnos, eddig nem all rendelkezésunkre olyan hatékony virusellenes gyogyszeres
kezelés, ami a virus szaporodasat és a sulyos, életet veszélyeztetd allapotot
kiveédhetné, de a fert6zés vakcinaval val6 megel6zése mar rendelkezésunkre all. A
vakcinak tobb tipusat a hatésagok jovahagytak és sok orszagban, igy Magyarorszagon
is mar alkalmazzak.

Szervtranszplantaltak védéoltasaval kapcsolatban nem tértént klinikai vizsgalat,
azonban az egyeéb oltasokkal szerzett tapasztalok alapjan a vakcina alacsonyabb
hatékonysaga varhato, mint a nem transzplantaltaknal.

A szervtranszplantaltak miel6bbi oltasa javasolt, lehetoleg a leghatékonyabb
vakcinaval. Minden olyan SARS-CoV-2 védoéoltast lehet alkalmazni, aminek az
elfogadott alkalmazasi elbiratdban a szervtranszplantacié¢ nem jelent
kontraindikaciét, nem tartalmaz é16, attenualt virust vagy replikacioképes virus
vektort.

Minden szervtranszplantalt oltasa ajanlott fuggetlenul attél, hogy atesett-e korabban
COVID-19 fert6zésen, vagy SARS CoV-2 antitestek kimutathatdk-e szervezetében. Az
immunszupprimaltak ujra fert6zédésérdl szoléd korabbi esettanulmanyok alapjan
feltételezhetd, hogy az elsé fert6zés nem zarja ki az Ujra fert6z6dés lehet6ségét. Az
oltas ideadlis id6pontja még bizonytalan a szervtranszplantaciot kovetéen, ezeért azt
megel6zéen kérjuk, hogy a beteg egyeztessen a kezel6orvosaval. Javasolt az oltast a
vese-, hasnyalmirigy- és majtranszplantacio utan harom honappal, sziv és tudé
atlltetés utan 6 honappal elvégezni. A jarvanyugyi helyzet valtozasa esetén az elény
és hatrany mérlegelése utdan ez a javaslat felllbiralhato, és indokolt esetben, a
recipiens érdekében a transzplantacio utan 6 héttel is beolthatd a recipiens.

Javasolt a szervtranszplantaltakkal egy haztartasban €l6 személyek miel6bbi oltasa,
mivel a haztartasokon beluli atvitel aranya magasnak bizonyult.

Szervtranszplantacios varolistan levé betegek oltasa javasolt azzal a vakcinaval, ami
hozzaférhetd és az alkalmazasi elbiratuk szerint nincs szamukra kontraindikacio. A
transzplantacié el6tti védéoltastdol magasabb hatékonysag varhatd, mint a
transzplantacié utan. Eletmenté miitétet (sziv, tiidé, maj) megel6zéen kapott, nem &6,
attenualt virust vagy replikacidképes virus vektort tartalmazé oltds nem
kontraindikacidja a transzplantacionak.

A Comirnaty, Moderna, Astra Zeneca és a Sinopharm alkalmazasi el8irataban nem
szerepel kontraindikacio a szervtranszplantaltak szamara. A Sputnik V el6irata szerint
nem javasolt kronikus vesebetegségben vagy majbetegségben, endokrin
betegségben, jelentdés pajzsmirigyfunkcios eltérésekben, nem megfeleléen kezelt
cukorbetegségben, sulyos vérképzdszervi betegségekben, epilepsziaban és mas
kozponti idegrendszeri betegségekben, akut koronaria szindrébmaban és akut agyi
keringési torténés esetén, szivizomgyulladasban, szivbelhartyagyulladasban,



szivburokgyulladasban, autoimmun betegségben szenved6knél. Immunszuppressziv
szert szedbknél az oltas el6tt meg kellene szakitani a kezelést legalabb egy honapig,
ami szervtranszplantaltak esetén életveszélyes allapothoz vezethet, igy nem javasolt
a hasznalata.

Mindezeket figyelembe véve, a jelenlegi tudasunk szerint a Pfizer (Comirnaty),
Moderna, AstraZeneca és a Sinopharm védoéoltas megfelel6 biztonsaggal
alkalmazhatd, de szervtranszplantaltakkal kapcsolatos klinikai vizsgalat ezzel a
vakcinakkal sem volt. A Moderna, az AstraZeneca és a Sinopharm 18 év felett, a Pfizer
(Comirnaty) 16 év felett adhatd be. Az ajanlas uj, bevezetésre kerul6, elfogadott
véddoltasok megjelenésekor, az ismeretek bévulésekor felulvizsgalatra szorul.

Felhasznalt forrasok:

https://tts.org/26-tid/tid-resources/850-tid-covid-19-guidance-focused-review-sarscov-
2-vaccines-in-transplant-recipients

https://www.aasld.org/about-aasld/covid-19-and-liver

Alkalmazasi el6irasok:

-Comirnaty koncentratum diszperziés injekcibhoz COVID-19 mRNS vakcina
(nukleozid-moddositott)

-COVID-19 Vaccine Moderna diszperzidos injekci6 COVID-19 mRNS-vakcina
(nukleozid-mddositott)

-COVID-19 Vaccine AstraZeneca szuszpenzios injekci6 COVID-19 vakcina
(ChAdOXx1-S [rekombinans])

Tajékoztaté szakembereknek Gam-COVID-Vac, kombinalt, vektor alapu vakcina, a
SARS-CoV-2 virus altal okozott koronavirus-fertézés megel6zésére. 2020. oktdber 28.
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