60 éves a szervatiltetés Magyarorszagon
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1962. december 21-én Németh Andras urolégus adjunktus Szegeden elvégezte az elsé
magyarorszagi veseatiiltetést. A 60 éves évforduléd kapcsan emlékeziink a torténelmi
eseményre és Németh Andrasra.

Az 6tvenes évek elején Eurépdban egyre tobb helyen kezdtek foglalkozni a veseelégtelenség
kérdéskorével. Az igen magas haldlozdsu betegség (90%) arra 6sztonozte az uroldgusokat,
hogy a konzervativ kezelés mellett valamilyen mivi méregtelenitést is alkalmazzanak. igy
sziilettek meg Eurdpdban az elsé mlvesekésziilékek, melyek koézil a moddositott Alvar-
készliléket Magyarorszagon els6ként Szegeden alkalmaztak.

A veseelégtelenség kezelésében mar ekkor igéretesnek mutatkozott a veseatiiltetés. Németh
Andrds néhany kollégdjaval kisérleteket kezdett kutyakon. A technikdt begyakoroltak, és
eredményeiket, melyek azonosak voltak a masutt végzett mutétekével, kdzolték a hazai
sajtoban.

1962-ben Németh Andrds féléves 6sztondijas allast kapott a londoni Postgraduate Medical
Schoolban. igy keriilt Németh Andrds a Dempster professzor altal vezetett kisérletes és klinikai
osztalyra. Dempster addigra mar harom éI6 donoros veseatultetést végzett, a harmadikat két

testvér kozott. Az 0Osztondij ideje alatt végezte T i ﬁ' {
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veseatiltetést, amelyben Németh Andras els6
asszisztensként vett részt. Dempster professzor
maddszerét hozta haza, és a londoni tapasztalatok
alapjan 1962. december 21-én elvégezte az elsé
magyarorszagi veseatiiltetést, egy kronikus

glomerulonephritis végstadiumaban [év6 26 éves
férfin, akit mar csak dializissel lehetett életben
tartani. A vesét 21 éves egészséges Occse
adomanyozta. Ezen m(itétet megel6z6en
Franciaorszagban, az Egyesiilt Allamokban és Nagy-
Britannidban  addig  Osszesen 37  emberi
veseatiltetés tortént, igy a szegedi a vilagon a 38.
transzplantacié volt, és Németh Andras a hetedik
sebész, aki ezt a mltétet végezte.



Az él6 donoros vese eltavolitasat Petri Gabor professzor végezte, az akkor hasznalatos mély
thoraco abdominalis behatoldsbdl. A vese kilok6désének megakadalyozasara |épbesugdrzast
alkalmaztak, illetve a donor vesét is besugaraztak. Az azathioprin akkor még csak kisérleti
idejét élte, habar a szegedi klinika mar rendelkezett ezzel a gydgyszerrel, de mivel nem volt
torzskonyvezve, ezért nem merték betegen alkalmazni. A beteg jol m(ikodé vesével 35-40
napig kitlin6 allapotban volt, majd fokozatos romlas utan kilokédési reakcio kovetkeztében a
79. posztoperativ napon elhunyt. Ezt az omindzus elsét Németh Andrds — aki meglehetdsen jé
iréi vénaval is rendelkezett — késébb ,,79 nap remény” cim( kisregényében is megorokitette.

Munkdssagat szamos kitlintetéssel ismerték el. 1961-ben kivald ujité kitlintetést kapott
(mdvese készulék fejlesztéséért). A veseatiiltetés elvégzéséért megkésve bar, de varosa —
Szeged is elismerésben részesitette 1997-ben pro Urbe-Szeged dijat adomanyozott neki, majd
1998-ban a Magyar Koztarsasdag Erdemrend tiszti keresztjét vehette at Goncz Arpad
koztarsasagi elnoktSl. 1999-ben a Szegedért Alapitvany tudomanyos kuratériumanak dijat is
magaénak tudhatta.

Németh Andrds emberi nagysdgat jelzi ez is, hogy 1999-ben bekovetkezett halaldig

tevékenykedett, soha nem szakadt el az emberektdl. Torténelmet teremtett és maradandoét
alkotott. Szeretettel és tisztelettel emlékeziink ra!

Emléktabldja a Szegedi Tudomanyegyetem Sebészeti Klinikajanak falan:

Az elmtilt 60 évben kozel 12 ezer szervatiiltetés tortént Magyarorszagon a négy egyetemi
varosban miikodé hét transzplantaciéos kézpontban. A vese-, mdj-, sziv-, tiido- és
hasnyalmirigy atiiltetések k6zott 775 él6donoros veseatiiltetés tortént.

A hazai szervatiiltetés 60. jubileumi évében, 2022-ben rekordszamu, 56 élédonoros
veseatiiltetés tortént.



