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A CIPODBE!

Napi pdr ezer |epé
! epessel ket €
is menthetsz. Az egyik a tiGe'tdelleret

Ha még nem ismerjuk egymast, én Berente Judit vagyok,
veseatultetett parasportolé. 05 éve élek az Uj vesémmel,
és ennek egyik titka a rendszeres testmozgés.

Most Téged is meghivlak egy 10 hetes virtualis utazasra!

Mozdulj velem, s eljuthatsz Budapestroél indulva Rémaba,
Bécsbe, Parizsba, Bostonba!

FODIJ:

Egy k0zo6s

diszvacsora

a 2020-as Ev
Parasportoléjaval!

Milio lepee
az életért



Millio l6pes
az életert

10 hetes programunk célja, hogy az egészséges
és a szervétiiltetett emberek egyiitt mozduljanak meg
egy jo6 ugyért: az EGESZSEGERT!

MIT KELL TENNED?

1. Lépj be a www.milliolepes.hu weboldalra és regisztralj!

2. Toltsd le a Szervusz mobilappot okostelefonodra,

ami automatikusan méri majd a napi lépéseid szamat!

3. Indulhatsz barataiddal egyutt 5-fés csapatban vagy egyénileg!

4. Augusztus 23-t6l 10 héten at minden nap végezz minél tébb, barmilyen
testmozgast, amit az applikacid lépésekké konvertal.

5. Az oktdber 30-ig legtobb lépést begyjtott csapatot és egyéni indulst
meghivjuk egy kdzds diszvacsorara a 2020-as Ev Parasportoldjéval!

NAPI PAR EZER LEPESSEL KET ELETET IS MENTHETSZ.
AZ EGYIK A TIED!

A rendszeres mozgas nemcsak az egészséged megdrzésében segit,
hanem széamos krénikus betegség allapotat is javitja. Tarts velunk
10 héten &t, és megigérjuk: egyre sportosabb és edzettebb leszel!

VALASSZ AJANDEKOT ES TAMOGATOI CSOMAGOT!

A regisztraciéonal harom tdmogatséi csomagot is valaszthatsz!

Arany fokozatndl egy értékes ajandékcsomagot, ezistnél egy egyedi
polst, bronznal pedig egy kulacsot kapsz télink ajandékbal

A felajanlott 6sszeggel pedig a COVID-sujtotta szervatultetett gyermekek
és felnéttek segélyalapjat fogod tamogatni!

Augusztus 23-tél indulunk. Regisztralj most!
www.milliolepes.hu
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