A Magyar Transzplantacios Tarsasag COVID-19 jarvannyal kapcsolatos tajékoztatdoja
kombinalt hasnyalmirigy- és veseatiiltetésre varo és transzplantalt betegek részére

A kett6s szervatiiltetés igénye minden esetben nagyobb betegséget, ill. ezzel aranyban nagyobb
egészségligyi kockazatot is jelent. A tavaszi idészakban a kombinalt hasnyalmirigy- ¢és
veseatiiltetési program teljes mértékben felfliggesztésre keriilt. Az 6szi id0szakban ismételten
felmertilt ennek a lehetésége. Racionalis oka, hogy nagyobb kockazati betegeket kell kitenniink
egy lényegesen nagyobb miitétnek, ill. a kezdeti idészakban egy erésebb immunszuppressziv
kezelést kell alkalmaznunk. Maga a beavatkozas nem sorolhatd az életmenté mitétek kozé.
Mindkét hazai centrum egyetértett abban, hogy jelen helyzetben nem fliggesztjiik fel a
programot, hanem minden egyes esetet szigorubban biralunk el. Az elébbiekben emlitett
magasabb kockazatok miatt sokkal inkabb kritikus szemmel kell értékelni a haszon és kockazat
aranyat.

Kombinalt hasnyalmirigy- és vese transzplantaciora varé betegeknek

Nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy jelen pandémids helyzetben jelentdsen lecsokkent az
agyhalott donorokbol torténd szerv felajanlas. A fent emlitett kettds szervatiiltetés biztonsaggal
csak agyhalott donorbol szarmaz6 szervekkel végezhetd el. Mind a beteg oldalarol, mind az
orvosi oldalrdl mérlegelni kell, hogy maradjon-e a beteg aktiv a varoélistan vagy sem. Adott
esetben ,,menekiilési Gtvonal” lehet, ha a beteg atkeriil vese varolistara. Csokkend kockazat
mellett nagyobb valdsziniiséggel szamithat riadora.

Jelen helyzetben sokkal inkabb fontosabb, ha valakinek van riaddja, akkor tényleg alkalmas
allapotban legyen az atiiltetésre. A lehet6ségekhez képest legyenek jol beallitva a
vércukorértékei. A varakozas fontos része az is, hogy a 1ényeges évenkénti vizsgalatokat a listan
valé maradashoz el kell végeztetni. Minden betegnél kiemelten fontos a kardiologiai vizsgalat,
ill. a nativ hasi és kismedencei CT vizsgalat az erek allapotanak megitélésére.

Kombinalt hasnyalmirigy- és vesetranszplantalt betegeknek

Ezen beavatkozast kdvetden, stabil graft funkciok €s jol beallitott immunszuppresszid mellett
varhatéan nem magasabb a kockazata, ill. nem rosszabb tulélése a COVID-19 fertézésnek.
Legfontosabb, hogy a lehetdségek kozott csokkenteni kell kockéazati tényezOket a fertdzés
tekintetében.

Egyebekben megegyezik a csak vesére varo betegeknek sz616 résszel.
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