A Magyar Transzplantaciés Tarsasag COVID-19 jarvannyal kapcsolatos
tajékoztatoja szivatiiltetésre varo és szivatiiltetett betegek részére

Mind a tavaszi elsé, mind a mostani masodik Covid-19 jarvany hullam szamtalan
ponton tdmadta meg egészségiigyi ellatd rendszeriinket, és csak a teljes dsszefogas,
az egeészségiigyi személyzet aldozatos munkéja, betegeink és a tarsadalom
egylittmiik6dé tdmogatasa tudta megvédeni azt.

Ez a fajta kihivas a mai orvosok szamara csak konyvekbdl volt ismert, csak egyetemi
¢s irodalmi olvasmanyainkban talalkoztunk sulyos fert6z6 betegségek okozta
vildgjarvanyokkal.

Ebben a helyzetben még fontosabbnak gondoljuk a megfelelé kommunikaciot,
betegeink tajékoztatasat. Ezért készitettiik ezt a rovid Osszefoglald tajékoztatot,
amiben a leghasznosabb, legfontosabb informaciokat gylijtottiik dssze.

1. Az elsé és legfontosabb, hogy maradjon kapcsolatban az Ont kezeld
szivtranszplantacidés egészségiigyi csapattal, és értesitse Oket, ha szokatlan
tiineteket észlel! Ok ismeri Ont a legjobban, 8k tudjak a legjobb, személyre szabott
tanacsokkal ellatni.

2. Kovesse a tavolsagtartasra vonatkozo iranyelveket! Csak akkor menjen
kozosségbe, ha feltétleniil sziikséges, példaul élelmiszer vagy gyogyszer
beszerzésekor! Javasolt az érintkezést olyan személyekre korlatozni, akikkel egy
haztartasban él!

3. Forditson kiilonos figyelmet a személyi higiéniara: gyakran és legalabb 20

masodpercig mosson kezet!

Ne érjen az arcahoz, amig nem mosott, vagy nem fertdtlenitette a kezét!

5. Bizonyosodjon meg, hogy a kérnyezet, és az apolasaban résztvevé személyzet is
koveti a tavolsagtartasra vonatkoz6 iranyelveket!

6. A COVID-19 16 tiinetei a laz, faradékonysag és a szaraz kohogés. A szivre vard
szivbetegek vagy a szivatiiltetettek esetén gyakran nem tipusos tlinetek
jelentkeznek, ezért az alabbi tiinetekre is figyeljenek:

e hasmenés,

e izérzés és/vagy szaglas elvesztése,
e hidegrazas,

e légszomj és 1égzési nehézség,

e izomfajdalom,

o fejfajas,

o torokfajas.

&

Ha On vagy a szerettei ezen tiineteket észlelik, akkor amint lehetséges, vegyék fel a

kapcsolatot az Ont gondozé transzplantacids kdzponttal!

7. On és a kozeli kontaktjai szamara azt javasoljuk, hogy szigoruan kovessék a
kozegészségiigyi itmutatasokat, a maszk hasznalati javaslatokat! Ez az idészak
lelkileg is embert probalo a transzplantaltak kdzossége szamara. A Varosmajori
Klinikan lelki tamogatd szakemberek segitségének Ilehet6sége ingyenesen
rendelkezésre all mind betegek, mind hozzatartozok részére. Keresse dket batran!

8. Torekedjen ra, hogy részt vegyen azon sziikséges labor- és kontrollvizsgalatokon,
melyeket a kezelGorvosai, transzplantacios kardiologusai sziikségesnek itélnek!
Ez segiti 6ket az On szamara elényds dontések meghozatalaban. Ha kontroll



vizsgalat id6épontja van, és megfazasos, influenza szerti, vagy tipusos Covid
tiinetei jelentkeznének, eldtte telefonon értesitse kezeld transzplantacios orvosat!

9. Az élelmiszerek fogyasztasanal minden esetben kelléen melegitse meg ételét!
Probalja keriilni a nem csomagolt nyers ételek hasznalatat fzéshez! Etkezés elott
is mosson kezet! Hazhoz rendelésnél keriilje az ételszallitoval a személyes
talalkozast, fizessen eldre! A kiszallitott étel kiilsé csomagolasat is tisztitsa le!

10. Folytassa gyogyszereinek szedését az eldirtak szerint! Semmiféleképpen ne
csokkentse vagy hagyja abba immunszupresszios gyogyszereit, HA CSAK A
KEZELOORVOS EZT NEM JAVASOLJA, mert visszafordithatatlan karosodast
okozhat szivének! Barmilyen kérdés, panasz vagy félelem esetén hivja
transzplantacios orvosait!

A szivtranszplantacio elott allo betegeink esetében iranyelveink a kovetkezéek:

1.

2.

A tavolsagtartasra és személyi higiénidra vonatkozé fenti tanacsok transzplantacio
elétt is feltétlen betartandoak!

Az eldirasoknak megfelelé maszk viselés legalabb olyan fontos transzplantacio
el6tt, mint utan.

Csak COVID-19 negativitas esetén keriil sor szivtranszplantaciora. Amennyiben
donor jelentés érkezik, a beteg slirgdsséggel sziirésen esik at (szerv is csak COVID-
19) negativitas utan ajanlhat6 fel, fogadhato el).

A szivatiiltetésben, majd az ezt kovetd kezelésben részt vevo orvos- és névérgarda
a jarvanynak megfeleld kiemelt gondossaggal jar el.

A transzplantdldo centrum és a varolistara helyezést iranyitd transzplantacios
bizottsdg is azon a véleményen van, hogy a szivtranszplanticié ¢életmentd
beavatkozas, és jarvanyhelyzetben sem allithatdo le a program. Természetesen
kiilonos gondossaggal értékeljiilk minden esetben egyénileg a vardlistara helyezés
indokoltsagat, illetve a slirgdsséget.

Tovabbra is nagyon fontos, hogy COVID fertzés vagy fertézésre gyanus tiinetek
esetén a varolistan 1évo beteg is értesitse kardiologus kezeldorvosat is!
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