A Magyar Transzplantacios Tarsasag COVID-19 jarvannyal kapcsolatos tajékoztatdoja
tiidoatiiltetésre varo és tiidoatiiltetett betegek részére

A 2019-ben megjelent Gj tipust Korona virus nagy kihivasok elé allitotta a vilag orszagait, a
magyar egészségligyet, €s ezen beliil a szervtranszplanticio el6tt és utan allo betegeket. A
tiildétranszplantacios listan 1évo betegeknek és a mar 0j tiidével 1élegzd pacienseknek szamos
uj iranyelvet kell figyelembe venniiik egészségiik megorzése érdekében. Ezért készitettiik az
alabbi tajékoztatot, hogy a legfontosabb informaciok kéznél legyenek Ondknek.

1. Mindenekel6tt tartsa a kapcsolatot az Ont kezeld tiidétranszplantacios egészségiigyi
csapattal. Ha barmi kérdés, allapotvaltozas meriil fel, 6k tudjak az allapotanak legmegfelelobb
segitséget nyujtani.

2. Személyi higiéné betartasa
— Fontos a gyakori, legalabb 20 masodperces szappanos kézmosas vagy alkoholos
kézfertStlenites.
— Ne érjen az arcahoz, ha nem mosott vagy nem fert6tlenitett el6tte kezet!

3. Tavolsagtartas
— Javasoljuk a 1,5 méteres tavolsag betartasat.
— Keriilje a csoportosulasokat, csak akkor menjen kozosségbe, ha felétleniil sziikséges, példaul
¢lelmiszer vagy gyogyszer vasarlasakor.

4. Maszkhasznalat
A jarvanyligyi eldirdsoknak megfelelden javasoljuk az orrot €s szajat eltakar6 maszk viselését
minden olyan helyzetben, ahol a 1,5 méteres tdvolsagtartas nem tarthato be.

5. Bizonyosodjon meg rola, hogy a kornyezete és az 4poldsdban részt vevé személyek is
betartjak a jarvanyiigyi eldirasokat.

6. Aki teheti, kérje az otthoni munkavégzés lehetdsegét.

7. A Covid-19 f6 tiinetei a kovetkezok: laz, faradékonysag, szaraz koéhogés. Tovabbiak:
légszomj és 1égzési nehezitettség, izérzés és/vagy szaglas elvesztése, hasmenés, hidegrazas,
izomfajdalom, fejfajas, torokfajas.

Ha a fent emlitett tiineteket észleli magan, vagy a kornyezetében jelenlévokon, kérjlik
haladéktalanul keresse fel az Ont gondoz6 transzplantacios kdzpontot!

8. Jelenjen meg tovabbra is a soron kovetkezo labor- és kontroll vizsgalatain. Ellenben, ha az
Uj tipusu Korona virus tiineteit észleli magan, telefonon hivja a kezeléorvosat tovabbi eligazités
vegett.

9. Folytassa gyogyszereinek szedését az eldirtak szerint, ettdl ne térjen el, hacsak a
kezeldorvosa masként nem rendeli. Az immunoszuppressziv szerek folyamatos szedése
elengedhetetlen az 4j tiidé megfelel6 miikodéséhez. Ha aggalyai meriilnének fel, keresse batran
kezelGorvostat.



10. Mentalis tamogatas

A vilagjarvany rendkiviili mentalis terhet 16 az egészséges lakossagra is, de még nagyobbat a
kronikus betegségben szenveddkre. Ha tigy érzi, lelki timogatasra van sziiksége, keresse batran
a tiilddtranszplantacio csapatban dolgoz6 pszicholdgus kollégankat.

A tiidotranszplantacio elott allo betegeknek a fent emlitetteken kiviil még a kovetkezokre
hivnank fel a figyelmét:

5. Ha Onnek vagy gyermekének kezelSorvosa tiiddatiiltetést javasolt és transzplantacios
centrumba irdnyitotta, ne késlekedjen a kivizsgalas elkezdésével!

2. Eletmenté beavatkozas 1évén a tiidtranszplantacios tevekénység a jarvanyhelyzetben sem
allithato le, minden tevékenységiinket a jarvanyiigyi szabalyok gondos betartasaval végezziik.

3. A tiid6transzplantaciora csak Covid-19 negativitas esetén Keriil sor. Amennyiben mar listan
1év6 betegnek Covid-19 fertézése igazolodik, gy atmenetileg ,,NT” (nem transzplantalhato)
statuszba keriil. Ha Onnek riad6ja van, siirgdsséggel sziirésen esik at. A donor tiidé is kizarolag
Covid-sziirés utan kertil felajanlasra.

4. A tidétranszplantacioban részt vevd egészségiigyi személyzet minden tagjat rendszeresen
sziirik a Covid-19 virusra, és a jarvanyhelyzetre valo tekintettel kiilonos gondossaggal jarnak

el.

5. Kiemelten fontos, hogy amennyiben Covid-19 fert6zott, vagy fertézésre gyants tiinetei
vannak, értesitse a centrumunkat.
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