A Magyar Transzplantacios Tarsasag COVID-19 jarvannyal kapcsolatos tajékoztatdoja
majatiiltetésre varo és majatiiltetett betegek részére

Ismereteink a majtranszplantalt betegeknél kialakult COVID-19-fert6zésr6l folyamatosan
béviilnek. A kialakult fert6zésekkel vagy a megelézéssel kapcsolatos dontések
meghozatalakor kiemelt fontossagu a naprakész informaciok ismerete.

A jelenleg rendelkezésre allo adatok szerint a majtranszplantaltak kérében nem nagyobb a
COVID-19 fertézés kovetkeztében kialakuld sulyos betegség kialakuldsanak a kockazata.
Azonban a legtobb esetben korhazi felvételre és koriilbeliill 15%-ban intenziv osztalyos
kezelésre van sziikség. Magasabb haldlozast a 60 éves vagy idésebb betegeknél és inkabb
férfiaknal figyeltek meg. A transzplantalt betegek COVID-19 fertézésérél még tovabbi
epidemioldgiai adatok varhatok.

Elérehaladott majcirrdzis és/vagy majdaganat miatt majatiiltetésre vard betegeknél nagyobb a
kockdzata a COVID-19 fertézés okozta sulyos betegség, valamint a meglévd
majbetegségiikbdl eredd tovabbi szovédmények kialakulasanak, amelyek hosszabb korhazi
kezeléshez és gyakoribb halalozashoz vezethetnek. Ezeknek a betegeknek kiemelten fontos a
gondos ovintézkedések betartasa, hogy a COVID-19 fertézést lehetdleg elkeriiljék. A fertézés
ezen felill befolydsolja a madjatiiltetéssel kapcsolatos kivizsgalast és riadd esetén a
transzplantaciot is.

Gyermekek esetében hasonl6 a helyzet, azonban itt a kevesebb esetszam miatt szerényebbek
az informacioink.

A legtobb majatiiltetési program — koztiik a magyarorszagi is - tovabbra is végez majatiiltetést
a jarvanyiigyi szabalyok szigori betartasa mellett, a donorok €s a recipiensek megfeleld
tesztelésével.

A munkaba vald visszatérés vagy egyeb tarsasagi tevékenység biztonsdgossaga fiigg a
majbetegség stlyossagatol, az immunszuppressziv kezelés mértékétdl, valamint attol is, hogy
van-e barmilyen mas tarsbetegsége, milyen a kozosségében a COVID-19 fert6zés atviteli
lehetésége ¢és hogy milyen mértékben gyakoroljdk az atvitelt megakadalyozé
ovintézkedéseket (fizikai elhatarolédas, maszkviselés, kézmosas vagy kézfert6tlenitd
hasznalata, elkiilonités, stb.). A gyakori kézmosas nagyon fontos, de a fertdzés atvitelének
megeldzésében a szigorlan betartott szocialis tavolsagtartds ¢€s a maszkviselés
elengedhetetlen!

Javaslataink:

e Ha Onnek kezeldorvosa majatiiltetést javasolt és transzplantacids centrumba
iranyitotta, ne késlekedjen a kivizsgalassal!

e Ha Onnek mijdaganata van és emiatt majatiiltetésre vér, ne halassza el az On szamara
eldirdnyozott ugynevezett ,,athidalo” kezeléseket (TACE, RFA, stb.)!

e Ha Onnek/gyermekének élédonoros majatiiltetés van tervbe véve, ne késlekedjenek a
donor kivizsgalasaval sem!

e Ha On méjtranszplantalt vagy méjvarélistin van és COVID-19 fertdzést allapitottak
meg Onnél vagy kontakt személynek mindsiil, kérjiik telefonon is jelezze a
Semmelweis Egyetem Transzplantacids és Sebészeti Klinika Majambulancidjan vagy
a Koordinatoroknal, illetve gyermeke esetében az l.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Hepatoldgiai Ambulancidjan! Immunszuppressziv gydgyszerein ne valtoztasson, vagy



azokat ne hagyja el, hacsak az Ont gondozé transzplantacios centrum masképpen nem
rendelkezik!

e Ha Onnek méjriadoja van és COVID-19 fertdzott, a transzplantaciot el kell halasztani,
akkor is, ha tiinetmentes. Ekkor NT - ,,nem transzplantalhat6” — statuszba keriil. Akkor
helyezhetd vissza aktiv statuszba, ha mar a tiinetei elmultak, klinikailag is
meggyogyult, valamint a virus sem mutathatdo mar ki. Ehhez két, dokumentaltan
negativ COVID-19 PCR vizsgalat sziikséges, legalabb 24 6ra kiilonbséggel. Fentiek
alol kivételt képezhet, ha kiemelt siirgdsségii majatiiltetés sziikséges kozvetlen
¢letveszély miatt.

e Az alkoholt szigoruan keriilni kell, mivel ez sulyosbithatja az alapbetegséget,
fiiggetleniil att6l, hogy mi annak az oka!
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